
 
 
 

 
 
 



 



Ironman Hawaii - Streckenpläne 
 
Schwimmstrecke: 2,4 miles = 3,86 km 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Radstrecke: 112 miles = 180,2 km;  höchste Erhebung 646 ft = 197 m 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Laufstrecke: 26,2 miles = 42,2 km; höchste Erhebung – 161 ft = 49 m 
 

 


