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Region 1. Paiten Programm 2025/26
SPORTHALLE
MONTAG
Erlebniszwerge ) . .
4 - 6 Jahre (gb 6. Oktober) 16:00 - 17:00 Uhr Carina Halle C
Spiel, Spal} und Sport 00 - 1.- :
TR e 8ktober) 17:00 - 18:00 Uhr  Karin Halle C
Pilates 18:00 - 19:00 Uhr Andrea Halle A
Bauch - Beine - Po 19:00 - 20:00 Uhr Andrea Halle A
Jungbrunnen ) .
BeV\s/Jegung 50+ 19:00 - 20:00 Uhr Helga Halle C
Body Balance 20:00 - 21:00 Uhr Birgit Halle A
DIENSTAG
Gerateturnen

i Sl e A8, [LehareE 16:30 - 18:00 Uhr Martina & Teresa Halle C

MITTWOCH
Turnen - Locker vom Hocker 08:30 - 09:30 Uhr Christine Pfarrheim
Volleyball (15. Oktober bis Ende Janner)  18:00 - 20:00 Uhr Fabio & Paul Halle B
Zumba 19:00 - 20:00 Uhr Andrea Halle A
OUTDOOR
MONTAG
o . Treffounkt 18:00 Uhr  miharg Raiffeisengasse
Lauftreff (ganzjahrig, auRer Feiertag) Juli/August 19:00 Uhr ichar Eingang Turnhalle

DONNERSTAG

Raiffeisengasse

Walken (ganzjahrig, auRer Feiertag) 09:00 - 10:00 Uhr Helga Eingang Turnhalle

Turnjahr: Montag 08.09.2025 (KW 37) bis 24.06.2026 (ausgenommen Schulferien & Feiertage)
Programm: vorbehaltlich allfdlliger Anderungen, immer aktuell auf der Homepage obergrafendorf.sportunion.at
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